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Urlaub zum Wohlfühlen

Appartements in St. Peter-Ording GmbH

Über 130 komfortable Appartements, Wohnungen und Häuser in allen Ortsteilen. www.app-spo.de

Unser Immobilienpartner:

www.vs-ing.de
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Die Gedanken frei bekommen. Innere Anspannung und äußeren Druck  

lockern. Neue Blickwinkel und Lebensentwürfe entdecken. Solche 

Wünsche sind oft mit im Gepäck, wenn das Urlaubsziel St. Peter-Ording 

heißt. Eine neue Angebotsreihe nutzt die förderlichen Eigenschaften der 

weiten Nordseenatur jetzt zum „Coaching am Meer“.

Stress & Co. 

„Manchmal muss es einfach meer sein.“ 
Diese Einsicht mit der zweifachen Inter-
pretationsmöglichkeit hat sich Anke Bil-
stein schon seit Kinderzeiten tief einge-
prägt. Damals hatte sie St. Peter-Ording 
beim Urlaub mit der Familie „kennen und 
lieben gelernt“. Die vielen Freizeitaktivi-
täten, denen sie hier nachgehen konnte 
– von Ausritten am Meer bis zu Fahrrad-
touren entlang der Küste –, bestärkten 
sie früh in dem Empfinden, „wie positiv 
der Einfluss der 
Nordsee auf das 
Wohlbefinden ist, 
körperlich und 
mental“. Die kind-
liche Begeiste-
rung für den Ort 
und sein gesun-
des Klima ließen 
sie fortan nicht 
mehr los:  „Ich 
fasste den Ent-
schluss, später 
beruflich etwas 
damit zu ma-
chen.“
Heute hat Anke 
Bilstein der eins-
tigen Vision nicht 
nur fachlich fun-
dierte Formu-
lierungen angepasst. Der Jahrzehnte 
zurückliegende Entschluss ist auch zu ei-
nem professionellen Angebot geworden: 
„Coaching am Meer“ ist die Überschrift 
für innovative Beratungs- und Trainings-
programme, deren Basis die besonde-
re Großzügigkeit und Weite der für St.  
Peter-Ording typischen Nordseenatur ist. 
In ihrem Angebotsflyer wählt die Exper-

tin dafür den Slogan „Manchmal muss 
es einfach meer sein“. In ihrer eigenen 
Biografie spiegelt sich die konstruktive 
Nordseequalität nicht weniger anschau-
lich: „Immer wenn ich in St. Peter-Ording 
war, fühlte ich mich frei und wusste, wie 
ich fragliche Dinge in meinem Alltag an-
packen kann. “
Ehe sie sich 2011 schließlich voll und 
ganz für St. Peter-Ording entschied, um 
hier zu leben und zu arbeiten, sorgte 

die in einer Unternehmerfamilie aufge-
wachsene Diplom-Psychologin erst ein-
mal für vielfältig brauchbares Rüstzeug. 
Dazu gehörten nach der Ausbildung zur 
Buchhändlerin das mit Bestnote abge-
schlossene Psychologie-Studium und 
das Studium der Kunst- und Medienwis-
senschaften. Die anschließende Berufs-
tätigkeit beinhaltete u.a. die Bereiche 

Marktforschung, Managementberatung, 
Outplacement und Coaching sowie die 
konzeptionelle Begleitung von Entschei-
dungs- und Umsetzungsprozessen in 
Unternehmen von der höchsten Manage-
rebene bis zur Einzelberatung in persön-
lichen Krisensituationen.
An ihrem neuen Standort in St. Peter-
Ording will Anke Bilstein nun die erwor-
bene Fülle beruflicher Erfahrung und 
bewährter Methoden mit den Gegeben-

heiten einer Region 
anreichern,  d ie  
„zu jeder Jahreszeit 
durch ihre Weite, 
ihr Klima, ihr Ambi-
ente unterstützend 
wirkt“. Ihre selbst 
entwickelten und 
gestalteten „Anti-
Stress-Workshops“, 
„Speed-Coaching“-
Module und „Coa-
ch i n g - D a y s  f ü r 
ManagerInnen“ ver-
steht sie als Mix aus 
individuell zu dosie-
render Indoor- und 
Outdoor-Aktivität. Ihr 
Büro mit Blick über 
das Meer, die Zu-
sammenarbeit mit 

örtlichen Hotels und die Nähe zur weit-
läufigen Nordseenatur erlauben Angebo-
te nach Maß. Anke Bilstein: „Man kann 
problematische Situationen auch bei ei-
nem Strandspaziergang oder beim Kaf-
feetrinken reflektieren. Für die meisten 
Menschen ist es außerordentlich befrei-
end, mal rauszukommen aus dem Bü-
roalltag und dann einen professionellen 

Austauschpartner zu haben, um neue 
und tragfähige Gedanken zu entwickeln“.
Mit ihren Workshops und Coaching-Ange-
boten vermittelt die Diplom-Psychologin 
einerseits theoretisches Verständnis für 
Problemfelder wie Stress, Führung, Kom-
munikation und Konfliktmanagement. 
Zum anderen lenkt sie den Focus immer 
auf praktische Lösungs- und Handlungs-
ansätze, einzeln oder im Team: „Es reicht 
nicht, nur festzustellen, was gerade un-
lösbar oder schrecklich erscheint. Wir 
wollen herausfinden, wo Verhaltenswei-
sen dysfunktional sind und erfolgreich 
verändert werden können.“ Dabei kom-

me es nicht darauf an, ob ein 45-Minu-
ten-Gespräch oder ein mehrstündiges 
Coaching gebucht werde: „Wir gehen 
nicht auseinander, wenn nicht klar ist, 
welche Lösungen wie im Alltag umgesetzt 
werden können.“ Ihre Arbeit verstehe sie 
deshalb auch nicht als therapeutisches, 
sondern als unmittelbar handlungsorien-
tiertes Angebot: „Wer sein Päckchen mit-
bringt und es lösen will, kriegt es auch 
gelöst.“ 

Informationen
Coaching am Meer ist eine neue Ange-
botsreihe von Anke Bilstein. Folgende Va-

im Visier rianten können gebucht werden:
„Anti-Stress-Workshops“ vermitteln grund-
legende Informationen zum Thema 
Stress und stellen Methoden vor, Stress 
erfolgreich zu managen. Bei Bedarf kön-
nen zum Workshop Einzel-Coachings 
unterschiedlicher Länge dazu gebucht 
werden.
„Speed-Coaching“ bietet die Möglichkeit, 
in einem überschaubaren Zeitrahmen 
ein berufliches oder privates Thema pro-
fessionell beleuchten zu lassen. Neben 
einem neuen Verständnis für die eige-
ne Situation werden auch konstruktive 
Handlungsansätze vermittelt.
„Coaching-Days für ManagerInnen“ be-
schäftigen sich mit den Rollen und He-
rausforderungen, denen man als Füh-
rungskraft begegnet. Das Augenmerk 
liegt, so betont Anke Bilstein, „auf res-
sourcenorientierten Problemlösungen und 
belastbarer Persönlichkeitsentwicklung“. 
„Coaching am Meer“ wird in Kooperation 
mit den Hotels StrandGut-Resort, am-
bassador hotel & spa und Beach Motel 
angeboten.
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Ihr persönlicher Coach
Anke Bilstein
Alter Badweg 11
25826 St. Peter-Ording
Telefon 04863/9503364
www.coachingammeer.de
Email bilstein@coachingammeer.de 


